Interview mit Charles Ridley, Fragen von der
Prasidentin des Craniosacral-Verbandes in Prag

- Charles, Du sprichst Gber das medizinische und das evolutionare Modell in der craniosacralen
Biodynamik. Was ist der Unterschied zwischen diesen beiden Perspektiven?

- Es gibt einige Unterschiede zwischen dem medizinischen und dem evolutiondren Modell.
Im medizinischen Modell werden eine Reihe von Methoden angewandt. Die erste Methode ist
die Objektivierung, d.h. wir installieren eine duale Beziehung, wir sind der Arzt oder der
Practitioner und der Patient oder Klient liegt auf der Liege. Und der Practitioner beurteilt die
Probleme im Klienten oder Patienten und dann wird ein Behandlungsplan fur die entdeckten
Probleme erstellt. So ergibt sich diese Gesamtbeziehung zwischen Arzt/Practitioner und
Klient/Patient mit der Untersuchung, die normalerweise aus craniosacraler Sicht in den Kérper
gerichtet ist und das System beurteilt. Basierend auf dem, was man findet, werden dann
Techniken angewandt, um die Ungleichgewichte, die entdeckt wurden auszugleichen. Dieser
Prozess funktioniert, aber es gibt eine Ebene, wo es keine Garantie dafir gibt, dass das wirkt.
Im evolutionéren Ansatz lasst man das weg: Es gibt keine Objektivierung. Anstelle von
Practitioner und Klient, die getrennt sind, gibt es dann zwei Menschen, die beide die gleiche
Weisheit in ihren eigenen Kdrpern haben, den Atem des Lebens im Kérper des Klienten und
des Practitioners. Durch Beriihrung ergibt sich ein Kommunikationsprozess zwischen der
Weisheit im Kdrper des Klienten und der Weisheit im Kérper des Practitioners. Ist der
Practitioner dabei bei sich selbst und nimmt seine eigenen innerkérperlichen Qualitaten wahr,
wird er die Informationen direkt aus der Weisheit des Kérpers des Klienten erhalten. Wenn er
sich diesem Prozess hingibt, wird er in seiner Beruhrung geleitet und es gibt kein Wissen und
keinen Plan im Vorfeld. Tatsachlich weiBt du, wahrend du arbeitest und berlihrst, nicht, warum
du berihrst. Du weiBt es hinterher, weil der Klient berichtet, was geschehen ist oder tUber den
Nutzen spricht. Daraus erschlieBt sich dir, was geschehen sein mag. Es ist also ein
retrospektives Wissen - erst nachdem die Handlung stattgefunden hat. Und die letzte Sache
ist die, wenn man einen Klienten im evolutiondren Modell berihrt, gibt es keine Berthrung, um
etwas zu tun, um etwas in Ordnung zu bringen, zu verandern oder zu modifizieren, es ist
einfach nur Beriihrung. Resonanz zu Resonanz kreiert eine Verstandigung und ein durch die
BerGhrung Geflihrtwerden.

- Ich méchte gerne den Grund dafir erfahren, dass die Orientierung hin zum Sinusknoten in
dieser Arbeit so bedeutsam ist?

- Embryologisch betrachtet, ich wei3 nicht den genauen Zeitpunkt, aber in einem sehr friihen
Stadium, bevor Organe gebildet waren oder es ein Herz gab, umgeben die sinuartrialen Zellen
den gesamten Embryo, im Wesentlichen sind sie an den Réndern des Embryos, und das
Pulsieren der Sinusknoten-Zellen kreiert ein Feld, ein pulsierendes Feld, das dann genau
genommen anfangt, den Kérper zu erschaffen. Das Herzfeld, was eigentlich dem Sinusknoten
entsprungen ist/entstammt, hat den Kérper erschaffen und das gleiche Herzfeld managt den
Koérper, wenn du alter wirst, dein Leben lebst: den Herzschlag, den Blutfluss, die Leber, die
Nieren, den PH-Wert, alles, die Immunfunktionen, das hormonelle Gleichgewicht, das
Nervensystem, alles wird von diesem Herzfeld dirigiert. Und wenn wir dlter werden, so neun
oder zehn Jahre alt, dann beginnt die gleiche Kraft unsere eigene Denk- und
Erkenntnisfahigkeit zu entwickeln, die Fahigkeit etwas zu nehmen und festzuhalten und einen
Plan oder ein Ziel zu entwickeln und das im Leben zu erreichen. Wenn wir dann noch ein
bisschen alter werden, dreiBig bis vierzig etwa, wird diese Kraft zu einer evolutionéren Kraft,
die uns zur Ganzheit zuriickbringt.

D.h., die Kraft, die den Kérper erschaffen hat, die ihn unterhalt und heilt und unser
Bewusstsein entwickelt, kommt von der Ausstrahlung des Sinusknotens. Wenn wir darauf
zugreifen, haben wir einen Platz in dem Feld, welches schon weiB, was geschieht. Sutherland
hat das die Tide genannt. Und in neuerer Zeit seit Sutherland hat die Wissenschaft genug
Informationen gesammelt, um sagen zu kénnen, dass die Tide tatsachlich eine
Oberschwingung des pulsierenden Feldes des Sinusknotens ist.

- Gibt es irgendwelche weiteren grundlegenden Prinzipien, die du erwdhnen méchtest?

- Einige: Eines ist, es gibt keine Objektivierung, daher miissen wir vorsichtig sein, wenn wir
schon in medizinischen Modellen, auch in medizinischen Modellen der Biodynamik



ausgebildet sind, dass wir die Person auf der Liege nicht zum Objekt machen, ... zu der
getrennten Person dort, die wir als Practitioner wieder in Ordnung bringen werden auf der
Grundlage irgendeines Planes, der sich ergibt aus unserer Beriihrung und unserer
Wahrnehmung, dessen, was mit der Person auf der Liege geschieht, ihrem Prozess, ihrem
System. So dass wir dann unsere Behandlung darauf aufbauen. Das ist etwas, was wir in der
Biodynamik nicht tun. Daher ist dies eine Herausforderung flr uns, wenn wir medizinische
Ausbildungen haben, wie die meisten von uns. Dann braucht es ein Verlernen (Umlernen).
Nicht zu objektivieren, nichts fir den Klienten aus uns selbst heraus zu kreieren, sondern
zuzulassen, dass die Kraft im Klienten den Raum, den Abstand und auch alle Grenzen
bestimmt. Wir halten lediglich einen Raum in uns selbst und ruhen in diesem Raum in uns
selbst und lassen uns durch die Qualitdten bewegen, instinktiv, auf eine Art, dass wir nicht
wissen, warum wir bewegt werden, wir erlauben das lediglich. Das bedeutet, dass wirklich viel
Zurlcktreten (Zurlicknehmen) getan werden muss. Ich muss loslassen, dass ich Practitioner
bin, dass ich weiB3, was zu tun ist, ich meine Fahigkeiten habe, dass ich in diesen Fahigkeiten
ausgebildet bin, dass das hier genau die Fahigkeiten sind, die ich anwenden kann, dass es
ihnen deswegen besser gehen wird, also werde ich sie auch nutzen. All das muss auf einen
Punkt des ,ich weiB3 nicht“ zurlickgesetzt werden. Ich weiB nicht, wie eine Zelle arbeitet, wie
kann ich wissen, wie ein menschliches Wesen aus fiinfzig Billionen Zellen bestehend,
funktioniert? Ich weiB nicht, wie diese Person ihr ganzes Leben gelebt hat. Ich weiB nicht, was
genau sie jetzt brauchen. Ich weiB nicht, was das Nachste fir sie in ihrer Evolution ist. Ich
kann unmoglich etwas davon wissen. Wenn ich also ehrlich bin bezogen auf die Wahrheit der
Situation, kann ich méglicherweise Zugang finden zu etwas, das schon da war, als die Person
geboren wurde, das die ganze Zeit da war in ihrem Leben und das jetzt schon ablduft und
ohne dass ich schon berthre, bereits versucht der Person zu helfen. Dann wir der Klient durch
unsere Entspannung in die Weisheit hinein unterstitzt und durch die Berlihrung entspannt er
hoffentlich auch und empfangt und erlaubt den Prozess fir sich selbst. Und so kann dann
unsere Sitzung beginnen.

Ich weiB, dass du auch Menschen unterrichtet hast, die nicht in Osteopathie oder Kérperarbeit
ausgebildet sind. Ist es also fur jeden Menschen mdéglich, diesen Ansatz zu lernen oder etwas
davon zu haben?

Wenn sie bereit sind, die Ubungen zu machen und dafiir empfénglich sind, auch diszipliniert
darin, sie anzuwenden, dann ist es tatséchlich fir Menschen, die keine derartige Ausbildung
in medizinischen Modellen haben, einfacher, weil es nichts gibt, was sie zuerst verlernen
mussten. Fur uns Practitioner ist es eine Angewohnheit, ohne das wir es Uberhaupt
bemerken, sobald wir berthren, gleich in den Kérper des Klienten rein zu gehen, wir
analysieren, wir lesen ihn, wir ,sorgen” fir sie oder gehen ,flur sie“ mit ihrem Prozess um.
Jemand, der niemals zuvor berthrt hat, muss Nichts davon tun. Sie kommen in reiner
Unschuld dazu und lernen diese Prinzipien, im Inneren wahrend Berihrung zu verweilen,
ohne eine Ahnung, was es zu tun gibt oder was geschieht. Daher kénnen sie auf eine Weise
schneller tiefer gehen. Die Wahrheit ist, dass ein Practitioner, wenn er einmal diese
Angewohnheiten von Efferenz, wie wir es nennen, abgelegt hat, - Efferenz meint: meinen
Korper als Practitioner verlassend und in den Kérper des Klienten gehend. Wenn sie damit
einmal aufhdéren, dann werden sie naturlich fahiger sein, weil sie schon wissen, wie die Arbeit
geht und wie man damit ist. ,Neue Menschen® werden nicht so féhig in ihrem Kontakt sein,
sich damit nicht so wohl fihlen. Aber bezogen auf die Tiefe, das ist wirklich sehr tief. Und
daher ist es sehr befriedigend, Menschen so beriihren zu sehen, die das nie zuvor in ihrem
Leben getan haben.

Und das woruber wir in diesem Lehrmodell sprechen, das geschieht in einer ganz ,neuen®
Person, die nie zuvor berthrt hat. Es ist sehr erstaunlich, das zu entdecken. Ich wusste das
vorher nicht.

Du sprichst darlber, nach und nach die Féahigkeit zu entwickeln, mit Dingen, die geschehen
prasent zu sein. Warum ist das so wichtig, wie hilft das?

Das ist eine gute, sehr prézisierte Frage, denn was in dieser Arbeit geschieht, weil es sich um
ein evolutiondres Modell handelt, ist, dass der Atem des Lebens alle Teile von uns beleuchtet,
bescheint und ins Bewusstsein bringt, die den Fluss des Atems des Lebens im Korper
unbewusst blockiert haben, weil wir verletzt, verwundet oder traumatisiert wurden. Daher
haben wir in unserem Leben die Persdnlichkeit und die Ego-Struktur entwickelt, zu der



Komplexe und ein Abwenden und Zuriickschrecken vor der Potency des Atems des Lebens
gehdren.

Im Guten wie im Schlechten, wenn wir damit anfangen uns fir diese Kraft 6ffnen, die
unfehlbare Potency, dann kommen Teile von uns hoch, die bisher im Verborgenen waren. Ein
Teil der Praxis ist es zu lernen, mit diesen Teilen zu sein, ohne vor ihnen wegzulaufen, ohne
zu versuchen sie zu kontrollieren oder ruhig-zu stellen, sondern mit ihnen prasent zu sein. Und
wenn wir das mit einem Teil unserer selbst getan haben, entwickeln wir die Starke, prasent zu
sein. Weil wir dann stérker sind, taucht aber der nachste Teil auf, noch heftiger, und wir
mussen damit sein und so geht es weiter, bis wir diese unglaubliche Fahigkeit fur Présenz
entwickelt haben, was tatséchlich noch immer Vorbereitung ist, so als wenn man sich auf das
richtige Spiel vorbereitet: Unseren eigenen Anteilen zu begegnen, die ein Leben lang diese
Prasenz in uns selbst blockiert haben und wenn wir ausreichend gelernt haben, damit
umzugehen, dann begegnen wir von Angesicht zu Angesicht dieser Kraft des Atems des
Lebens. Die meiste Zeit unseres Lebens verbringen wir damit, diese Kraft zu unterdriicken, sie
zurlick zu halten, zu verdrangen, zu verstecken vor uns selbst und besonders vor anderen
Leuten. Jetzt, wenn sie hochkommt und wir dann nicht die Présenz entwickelt haben, die
unerschutterliche Prédsenz oder die Prdsenzmuskeln, dann sind wir nicht in der Lage, dem zu
standzuhalten. Wir verlassen unseren Kdrper, wir brechen zusammen oder wir versuchen das
alles zu kontrollieren oder zu unterdriicken, so wie wir es mit all unseren Emotionen und
Traumata getan haben. Dieses sich selbst und den eigenen Anteilen, die sich aus der
Lebensbiographie ergeben haben, begegnen, gibt dir die Prasenz, die Kraft der Pradsenz, um
der wahren Kraft des Atem des Lebens zu begegnen, die fur das Ego extrem tberwéltigend
ist. Und das ist wichtig beziiglich der Selbstbegegnung und der erleuchtenden Krafte des
Atems des Lebens.

Ist es mdglich, kurz zu beschreiben, wie diese Arbeit den Klienten helfen kann?

Du tust nichts, nichts geschieht, du hast keinen Behandlungsplan. Wie kann irgendetwas fir
diese Person geschehen? Was machst Du da? Du vergeudest deine Zeit, ihr Geld und all das.
Aber Gesundheit ist ein Nebeneffekt der Evolution. Mit anderen Worten, wir kbnnen uns nicht
entwickeln, bis wir nicht gesund sind. All die fragmentierten traumatisierten Teile meiner
Selbst, die versteckt sind, sind tatsachlich mit ein Grund, warum wir krank werden,
Beschwerden bekommen, ,dis-eases” (engl. Wort fur Krankheit: disease - Un — Leichtigkeit)
haben. Erinnere dich daran, dass diese erleuchtete Kraft des Atems beginnt, diese
versteckten unbewussten Prozesse zu enthiillen, die Ublicherweise psychologich-emotional
sind und dann physisch werden und das noch zusétzlich zu Sportunféllen oder Verletzungen
durch einen Autounfall und anderem &hnlichem. Dann baut der Atem des Lebens die
Gesundheit des Kérpers auf, so dass er die Kraft aushalten kann, wenn der Atem des Lebens
sich schlieBlich selbst enthiillt. Ein Klient kommt und er kommt nicht notwendigerweise, um
Erleichterung seiner Symptome zu finden, und vielleicht erwéhnt er auch gar keine Symptome
und ganz oft verschwinden dennoch Symptome, die man noch nicht mal als Teil dessen in
Erwégung gezogen hat. Und es kann sein, dass der Practitioner nichts davon wusste und der
Klient das nicht erwahnt hatte und dennoch verschwinden sie. Auf eine Art ist also Gesundheit
ein Bestandteil davon, aber sie ist nicht im Fokus, sondern der Evolution innewohnend. Du
kannst dich nicht entwickeln, wenn es dir nicht gut geht. Das ist einfach unmdéglich. Um so
kaputter du bist und wenn du kaum funktionierst im Leben, kannst Du dem Atem des Lebens
nicht standhalten. Der Atem des Lebens bricht Menschen nicht noch weiter, die schon
gebrochen sind, sondern bringt sie wieder zur Ganzheit und in die Funktion zurlck. Das ist es,
was wahrend einer Sitzung geschieht. Ich habe das nicht lange vorher gelernt, sondern indem
ich das angeboten haben, und Menschen mir berichtet haben, dass Symptome, die sie gar
nicht erwéhnt hatten, verschwunden waren. Wow!

Kannst Du uns ein paar Hinweise flr das tagliche Leben geben? Was kdnnte nitzlich sein?

Das ist eine groBe Sache. Denn es ist eine Sache, diese Praxis als Practitioner im
Behandlungsraum auszulben, und dann nach hause zu gehen, alles abzustellen und wieder
zu der normalen Person werden. Diese Arbeit ist weitaus fruchtbarer, fruchtbarer im Sinne von
erfolgreicher, wenn du diese Praxis in dein persdnliches Leben Gbernimmst. Du hérst nicht mit
der Praxis auf, wenn du aus der Tir des Behandlungsraumes gehst, sondern du orientierst
dich immer noch nach innen, du lasst dich immer noch von den inneren Kérperqualitaten in
deinem innerlich gefiihlten Kérperraum flhren, in Bezug auf was du isst, wie viel du tust, wen
du triffst, wie lange du zu einer Party gehst, ob du zu einer Party gehst, wie viel Schlaf du



bekommst, usw. Du fangst an, die Dinge zu entdecken, die den Kontakt mit diesen inneren
Qualitaten unterbrechen, und du entscheidest dich, die Dinge, die den Kontakt abbrechen
lassen, nicht langer zu tun. Das ist eine Sache und das ist mehr ein alltaglicher Lebensstil.
Und du musst wirklich und wahrhaftig eine tégliche Praxis beginnen, eine Meditationspraxis
derart, wie wir das tun, bevor wir bertihren. Und wenn wir das jeden einzelnen Tag tun, dann
mussen wir nicht einmal mehr dartiber nachdenken, wie ich das fir mich selber erarbeite, wie
ich einen Plan machen kénnte, um mir das zu erhalten. Die (innere) Fuhrung tut das. Du
fangst an, es zu fuhlen, wenn du es verlierst und du mdchtest das nicht verlieren und du
sagst, ,0h, warte eine Minute, das werde ich nicht tun, weil ich weil3, was geschehen wird,
besonders, wenn du viel Erfahrung hast. Denn am Anfang wei3t du es nicht, aber dann, so
wie wenn du zu viel Prager Bier trinkst. Du hast Kopfschmerzen und du wachst mitten in der
Nacht mit Kopfschmerzen auf, und du musst aufstehen und 5 Leute behandeln und du tust
das mit Kopfschmerzen und dann wirst du entscheiden, ,0.k., heute Nacht, wenn ich ausgehe,
werde ich weniger Bier trinken“ und du findest heraus, wo bezogen auf den Kérper selbst die
Grenze ist. Und natiirlich ist das alles Ubung/Praxis, aber wenn wir das in uns selbst am
Leben erhalten wollen, die ungebrochene Kontinuitat des Kontaktes, dann missen wir
unseren Lebensstil anpassen. Wir kdnnen nicht einfach achtlos leben. Da muss etwas
Achtsamkeit bezogen auf die Lebensfliihrung stattfinden, aber auf der Grundlage dessen, was
mehr Verbindung bringt und was im Gegensatz dazu die Verbindung unterbricht um dann zu
wéhlen, ,Ich werde die Verbindung aufrecht erhalten, also ist mein Lebensstil entsprechend.”
Das ist fir jeden persénlich.

Ist es wirklich nltzlich, dass auch unseren Klienten beizubringen?

Danke! Ich bin so froh, dass du das fragst. Ja, einigen Klienten nicht notwendigerweise, weil
sie nicht daran interessiert sind. Sie wollen einfach nur da liegen und Sessions bekommen
und sie wollen Symptome behandelt haben usw., aber bei manchen Menschen bemerkst du,
spurst du, dass sie das wirklich in ihr persénliches Leben mithehmen wollen. Und tatsé&chlich
ist es so, dass, wenn sie oft genug, Uber einen l&ngeren Zeitraum fur Sessions gekommen
sind, fast jeder dahin kommt, dass er bei dieser Art der Arbeit bleibt. Diese Arbeit ist ganz
anders, weil wir sie nicht fragen, was weh tut und was besser geworden ist, wie es dem Knie
geht. Sie wissen, dass das nicht im Vordergrund der Praxis steht. D.h., die Menschen, die das
wirklich verstehen, denen geben wir die gleichen Praktiken (Ubungen) und dann kénnen sie
bei diesen Praktiken bleiben, wenn sie auf der Liege liegen und so werden sie immer
empfénglicher fur das kraftvolle Anschwellen des Atem des Lebens, und sie lernen auch, mit
dem zu sein, was in ihnen selbst hochkommt. Die Praxis fir den Practitioner ist die gleiche,
wie die fur den Klienten. Das ist der Grund, warum keine Notwendigkeit fur Objektivitat
besteht. Wir sind zwei Gefahrten auf dem gleichen Weg, die zusammen auf der Reise sind
und versuchen, sich mit dem inneren Mysterium zu verbinden, dass in uns beiden ist und
auch um uns beide herum. Daher ist es nicht notwendig, dass ich mehr weiB als du oder du
mehr als ich, sondern es ist einfach so, dass wir uns gemeinsam darin treffen und es
hoffentlich fir uns beide hilfreich sein wird. Ich sage noch eine weitere Sache: In einer
Session erhélt der Practitioner die Session genau so sehr, wie die Person auf der Liege.
Beide bekommen eine Session. Auch wenn die Person, die ,gibt“, die Anerkennung bekommt.

Kannst du uns erzahlen, wie deine Geschichte war? Wie bist du zu dieser Arbeit gekommen?
Ich selbst?

Ja

Meine persénliche Geschichte?

Ja, deine persoénliche Geschichte.

Hhmmmm, das kénnte lang werden. Aber ich mache es kurz.

Die kurze ...

Die Fahrstuhl-Version. Das erste Mal als ich eine Cranio-Session bekam, bin ich nicht dorthin

gegangen wegen eines Symptoms, sondern weil ein befreundeter Augenarzt das Wort
,cranial“ erwahnt hat. Und aus irgendeinem Grund, obwohl ich das noch nie gehért hatte, hat



es mich verrickt gemacht. Ich sagte, ,was, ,cranial“?“ Dann habe ich es nachgeschaut und er
hat mir ein paar Blcher gegeben, und dann bekam ich eine Session, eine craniale Sitzung
von diesem Arzt, 1973 in Kalifornien, und mein Bewusstsein hat sich ausgedehnt, 13 Tage
lang. Und ich wurde noch verriickter, ich meine, auf eine gute Art, und ich sagte, das will ich
tun, ich werde das tun fir mein Leben, das ist meine Bestimmung, diese Arbeit zu lernen und
sie anderen Menschen anzubieten zur Entwicklung des Bewusstseins. Dann kam nattrlich die
Ausbildung, die Machbarkeit der Praxis, Geld verdienen und Studien bezahlen. Der
evolutionare Part geriet so in den Hintergrund, aber Jahre spéater, so etwa zwanzig Jahre
spater hat es sich wieder rickverbunden. Wahrend der zwanzig Jahre von der Ausbildung bis
dahin hatte ich es auf eine Art verloren und ich konnte fihlen, dass da etwas in den
Hintergrund geraten ist und ich etwas vermisse, aber mir war nicht klar, was das war. Und
dann schlieBlich als ich wirklich aus New York weggegangen bin, zuriick nach Kalifornien und
nach ein paar Jahren in Kalifornien, da kam es zurlick. Und mir fiel ein, ,0h ja, ich habe das
Evolutiondre ganz vergessen® und dann kam die Biodynamik. Und was wahrscheinlich
geschah, war, dass das Biodynamische sich zu zeigen begann, und ich nahm wahr, dass es
ja das war, weshalb ich mit dem Ganzen begonnen hatte. Zwanzig Jahre lang hatte ich das
vergessen. Dann begann meine Arbeit, und ich begann zu schreiben Uber diese Arbeit. Und
das Buch Stillness kam dabei als ein Ergebnis heraus.

Was war der Punkt zwischen Biodynamik und dem Evolutiondren, war das nur deine Idee?

Nein, nein. Das ist ein guter Punkt. Als ich in meiner Praxis gearbeitet habe, begann das
Biodynamische einfach zu geschehen, die gréBeren Tiden (Gezeiten), die gréBeren
Bewegungen, die groBe strahlende ausgedehnte Prédsenz oder das flissige Strdmen und ich
hatte niemals etwas dariber gelesen oder gesehen. Ich dachte, jetzt bin ich endgultig verrickt
geworden, weil diese Dinge im Raum bezogen auf mich und die Person auf der Liege
geschahen, die mir das auch mitteilten. Und ich wusste nicht, was geschieht, was los ist. Ich
war sehr verwirrt und ich hatte das groBe Gilick, das ich Freunde hatte, die in Biodynamik
ausgebildete Osteopathen waren. So begannen wir, uns gegenseitig Sessions zu geben und
dartber zu sprechen und auf diese Weise wurde ich zu Becker, zu den spéteren Werken von
Sutherland und zur Arbeit von James Jealous gefiihrt und ich fand heraus, dass es schon
entsprechend beschrieben war. Dann sagte ich aber, dass es nicht gut genug beschrieben ist,
weil diese Blcher dir nicht wirklich erzdhlen, was zwischen den Zeilen ist. Also sagte ich, ich
werde ein Buch schreiben, bzw. nicht ein Buch, das wollte ich nicht schreiben, sondern
Workshopnotizen, weil ich das unterrichtete. Da war ich schon Lehrer. Also wollte ich
Workshopnotizen flir Studenten schreiben, damit sie nicht verwirrt und verloren sind, so wie
es mir erging. Also startete ich mit diesen Notizen und schlieBlich wurde dieses Buch
verdffentlicht. Aus diesen Notizen wurde das Buch, aber zu der Zeit habe ich das schon im
Unterrichtsraum gelehrt. Die Notizen habe ich geschrieben, um das, was in den Kursen
geschah, zu bekréftigen. Auf diese Weise habe ich die Worte gefunden, die Worte basierten
auf der sinnlichen Beschreibung, weil ich sogar da den Leuten nicht erlaubt habe, die Worte
zu verwenden, wie ,fluid Tide", ,long Tide", ,dynamische Stille”, weil mir klar war, dass das
Fachsprache ist. Ich lieB die Menschen mit sinnlichen Begriffen sprechen: ,ich fuhle FlieBen®,
»ich flhle ein Schaudern®, ,ich flihle mich ausgedehnt bis zum Horizont®, usw., aber auf ihrer
direkten Erfahrung begriindet, nicht auf Begrifflichkeiten, wie ,ich fuhle die lange Tide". Ich
meine, das kénnte doch eine Menge Dinge bedeuten. Es kann sein, dass sie gar nicht die
lange Tide fihlen, sondern einfach nur denken, dass sie die lange Tide fluhlen. Und so lief das
auch ab. Jemand sagte: ,ich fihle die lange Tide“ und ich antwortete: Erzahl mir was daruber.
Und ganz oft war es keine lange Tide, sondern einfach nur Licht. Licht kann in Erscheinung
treten, wenn die Aufmerksamkeit zum dritten Ventrikel geht. Und sie sagen: ,,Oh ja, ich bin in
der langen Tide". Nun, das ist eben nicht notwendigerweise wahr. Das hat dazu gefuhrt, das
ich von den Studenten verlangt habe, in sinnlicher Sprache zu sprechen und den Raum zu
beschreiben und die Qualitdten in dem Raum und dann kénnen wir es benennen, hinterher.
Anstatt einfach zu sagen, ,oh ja, wir sind in der langen Tide, groBartig!“ Das habe auch ich im
Unterrichtsraum entdeckt. Es ist leicht, einen Begriff zu verwenden und zu denken, das ist es,
weil es kleine Anzeichen gibt, das es das sein kbnnte.

Hauptséachlich fir Menschen, die gar nichts von Therapie wissen, und gerne kommen wurden:
Was verandert sich in deren Leben nach einer Sitzung, sie kdnnen kommen, vielleicht auch zu
mehreren Sitzungen, was geschieht dann?



Das ist eine gute Frage. Eine unschuldige Person kommt zu dieser Arbeit, 0.k. Sie hat keine
Ahnung wozu sie kommt, sie denkt sie kommt fiir craniosacrale Therapie, das wird sie
denken. Aber sie wird schon eine Ankiindigung habe, sei es durch ein Telefongesprach oder
e-Mail-Kontakt, dass dies ein bisschen anders ist als symptomorientierte Arbeit. Also weil sie,
dass es ein bisschen anders ist und ist bereit, sich darauf einzulassen, obwohl sie noch nicht
einmal weiB, was craniosacral ist. Diese Art von Klient. Es wird oft geschehen, weil sie nicht
viele Erwartungen haben, dass sie in direkten Kontakt mit der Kraft des Atem des Lebens
gehen, und sie sofort verstehen. Sie sagen, dass ist wirklich, wonach ich gesucht habe und
ich wusste noch nicht einmal, dass ich danach gesucht habe. Und manche Leute sagen dann
zu sich selbst oder auch zu dir ,WeiBt du, eigentlich bin ich wegen meiner Kopfschmerzen
gekommen, aber ich habe jetzt bemerkt, dass meine Kopfschmerzen nicht so wichtig sind, wie
damit in Kontakt zu bleiben, was ich hier auf der Liege erlebt habe. Und du wei3t dann schon,
dass sie auf eine Art ,drin“ sind. Wenn sie kommen und sagen dir: ,Nun ja, ich habe dir nichts
von meinen Kopfschmerzen erzahlt und meine Kopfschmerzen sind auch nicht
weggegangen. Damit bin ich nicht zufrieden und ich werde nicht wieder kommen.”“ Gut, diese
zieht es nicht zu dieser Arbeit. D.h., was man mit Menschen tun sollte, die so ,unschuldig*
sind und zu dir kommen: Du gibst ihnen ein kleines bisschen Unterricht Gber Erwartungen,
Erwartungen loszulassen, empfanglich zu sein und zu versuchen, alles zuzulassen, was
geschieht, so wie es geschieht und es schadet nicht, ihnen ein bisschen von der Praxis zu
vermitteln - Gber die Orientierung nach innen und vielleicht das innere Atmen. Nicht
kompliziert, ganz einfach und, dass sie im sinnlichen Fihlen sind, dass sie Emotionen
hochkommen lassen, die Gedanken da sein lassen, die Prozesse erlauben, die sich ereignen,
die Qualitaten da sein lassen. Und dann kdnnen die meisten Menschen das verstehen. Die
meisten Menschen. Nicht jeder, das ist auch wahr. Manche Menschen legen sich hin, und sie
haben die Session und sie denken, dass gar nichts geschehen ist. ,War das die Session, war
es das?“ Und du musst dann sagen: ,Ja, das war’s.” Das passt dann nicht zusammen. Das
heiBt, dies ist nicht flr jede Person drauBen auf der StraBe, die einfach reinkommt und eine
Session haben méchte. Dies ist fir Menschen, die ein wenig Selbstkenntnis haben, und viel
Neugierde und eine Sehnsucht zu wachsen, sich selbst zu verbessern und zu entwickeln. Wir
sind also ein bisschen an einem anderen Ende eines ,Kunden“-Spektrums (sorry fir das Wort
-Kunde®). Unsere Kunden sind mehr auf der Entwicklungsseite, sie tun schon etwas, vielleicht
Yoga, oder sie sind involviert in ein gutes Ubungsprogramm oder sie sind auf einem
spirituellen Weg, sie meditieren, sie essen gut, sie sind mehr in diesem Bereich. Es ist ein
bisschen herzzerreiBend, dass es nicht fir jeden ist, aber das ist einfach eine Tatsache.
Craniosacral ist wahrscheinlich auch nicht fir jeden, sogar in einem alten craniosacral
medizinischen Modell. Und dieses dann ist nicht fir jeden, der mit Craniosacral-Arbeit zu tun
hat. Wir miissen also verstehen, dass dies nicht ,der Held" fiir jeden Lebenden ist. Es wird nur
bei Menschen greifen, die schon einen bestimmten Entwicklungsstand haben, die ganz
(unversehrt) in sich selbst sind. Eine gute Frage, ja.

Ich habe eine persdnliche Frage: Wenn ich mit dieser Praxis anfange und ich diesem Modell
folgend arbeite, werden mein System und mein Kérper anfangen entsprechend dem Ansatz
zu funktionieren. Was ist, wenn ich dann mit Personen im medizinischen Modell arbeite? Wie
wirde das sein?

GroBartige Frage! Ich habe das gemacht, weil man das in der Ubergangszeit tun muss. Man
kann es nicht einfach sofort lassen, weil man ja dort angefangen hat. Fir Anfénger ist es so.
Die meisten Menschen, in der Arbeit, die wir tun, sind dort wegen des medizinischen Modells,
weil es das ist, was angeboten wurde, bevor sie zur Biodynamik kommen. Symptome,
Kopfschmerzen, Ischiasschmerz, Verdauungsbeschwerden usw. Sogar unsere Webseite
kann auf diese Symptome Bezug nehmen: Kiefergelenksprobleme .... D.h. wir haben uns auf
diese Weise ausgerichtet, und die Klienten haben sich auch so orientiert und das ist die
Weise, wie wir agiert haben. Wir kénnen uns nicht einfach 180° herumdrehen und etwas
anbieten, was damit gar nichts zu tun hat. Es hat schon damit zu tun, aber das ist nicht im
Fokus. Wahrscheinlich werden diese Dinge verschwinden, aber wir sagen das nicht. Daher
arbeitest du nur mit Menschen im biodynamischen evolutiondren Modell, von denen du
denkst, dass sie dafur bereit sind. Du fragst sie, bzw. einige von ihnen fragst du: ,Wurdest du
15 Minuten dieser Arbeit ausprobieren wollen wahrend einer Sitzung?“ Ein anderer Weg waére,
du fragst: ,Wenn du wiederkommst, wiirdest du diesen neuen Weg ausprobieren wollen? Und
dann sagst du mir, wie es sich fir dich angeflhlt hat und, ob du noch so eine Session haben
mochtest oder lieber wieder zurlick zu der vorherigen Vorgehensweise gehen méchtest.“ So
kann die Umstellung fir den Klienten laufen. Aber ich muss dich warnen, wenn du genug auf



diese Weise gearbeitet hast, wird es mit der Zeit nach und nach zunehmend schwieriger,
zuriick zu gehen. Und schlieBlich bist du nicht mehr dazu in der Lage. Aber dann werden die
Leute, die dieses Arbeitsmodell wollen, das evolutionare, die Rdume geflllt haben, als wére
es verhandelt worden. Die Menschen aus dem medizinischen Modell werden entweder
bleiben oder nicht, und neuen Leuten kommt es in Gesprachen zu Ohren, ,0h, diese Arbeit,
war so heilsam, und es ist mehr als nur meine Gesundheit, ich fihle, dass sich tatsédchliche
einige meiner Verhaltensmuster dndern, und ich bin wieder mehr mein wahres Selbst.” Diese
Dinge. Und Menschen kommen dann daflr, und so kann es mit der Zeit mehr zu einem nicht
medizinischen evolutiondren Ansatz werden und es bleibt immer weniger vom medizinischen
Modell und den Symptomen. An einem bestimmten Punkt wird es fast so sein, dass du nicht
mehr zurlickgehen kannst. Aber du machst das allméahlich. Ich habe so gar beides gleichzeitig
unterrichtet. Ich habe das medizinische Modell unterrichtet, funktionell cranial, und dann bin
ich zu einem anderen Ort gereist und habe meine Biodynamik unterrichtet. Zwei total
gegensatzliche Anséatze. Das wurde dann zu schmerzhaft. Es war, als wirde ich diesen
Anzug anziehen, der zu eng ist, und ihn noch mehr zusammenziehen und enger machen,
indem ich das medizinische Modell unterrichte. Und dann habe ich den Anzug ausgezogen
und bin in die Freiheit zuriick gegangen in das nicht-medizinische, evolutiondr genannte
Modell. Dann konnte ich schlieBlich nicht mehr zurlck in den engen Anzug und mich darin
zusammenschniiren. Da habe ich aufgehért. Es war zu schmerzhaft. Ich hatte Gliick, weil
auch der Ubergang beim Unterrichten allméhlich genug geschah, so dass ich genug Kurse
und Arbeit hatte, so dass sich das nicht auf mein Einkommen ausgewirkt hat. Das ist wichtig,
wenn du Practitioner bist und damit deinen kompletten Lebensunterhalt verdienst. Du machst
nicht einfach einen Schnitt und dann hungerst du sechs Monate lang. Das macht keinen Sinn.
Also musst du einen allméhlichen Weg gehen. Die Weisheit in dir wird dies anleiten, und die
Klienten, die herein kommen. SchlieBlich wollen die Klienten nicht mehr das medizinische, sie
wollen das evolutiondre Modell, wenn es sie anspricht.

Danke.

Und ich sage noch eine weitere Sache: Was tust du, wenn du deine biodynamische Praxis
hast, der langsame Weg ist zu Ende, du arbeitest hauptséchlich biodynamisch, wenn nicht
sogar ganz, und dann rufen dich Menschen an, wegen ihrer Kopfschmerzen oder ihres
chronischen Mudigkeitssyndroms, wegen des Epstein-Barr-Virus oder ihrer Borreliose oder
ihrer Kiefergelenksbeschwerden und du erzdhlist ihnen dann: ,, O.k., ich gehe nicht direkt auf
diese Symptome ein, aber Folgendes tue ich ....“ Du gibst ihnen die Beschreibung dessen,
was deine Arbeit ist. Wenn sie dann doch nicht interessiert sind, gebe ich ihnen Namen von
Leuten, von denen ich weil3, dass sie wirklich gut sind, und die im medizinischen Modell
praktizieren, und sie gehen dahin. Du wirfst Menschen nicht raus. Du verweist sie weiter, wie
jemanden, der psychotisch ist und der zu dir sagt. Du bist kein Psychotherapeut, sie sollten zu
einem Psychotherapeuten gehen. Ich verweise, ehrlich gesagt, an biodynamische
Osteopathen. Sie sind im medizinischen Modell und sie sind sehr gut darin, biodynamisch im
medizinischen Modell zu arbeiten. Ich habe zwei bis drei Osteopathen, die ich empfehle, das
tue ich.



